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Le vrai du faux sur le dépistage du cancer du sein

Chateaubriant— Dr Karine Berquet, médecin a Nantes, informe sur le depistage du cancer du sein, atous
les ages de lavie, a partir de 25 ans. Elle sensibilisera le public lors d'une conférence, le 17 octobre.

coordinatewr du CRCDC des Pays
de la Loira,
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Vrai ou faux

« Una famme sur huit sera confron
téa 4 la maladie du cancer au cours
de sa vie », pose la Dr Karing Ber-
fquat, madacin  coordinataur  du
dépistage du canoar au Cantre régio-
nal de coordination des dapistagas
des cancers (CRCDC) des Pays da la
Loine,

Le cancer du sain est méame ke plus
fréquent diagnostiqua chaz les fam:
mes. En ca moiz d'Octobre rose, alle
veul informer sur les bonnes prati-
Ques pour prandre soin de sa sants e
de sa poitnine, Elle donnera une con-
férance & I'Emeraude cinéma & Cha-
teaubriant, jeudi 17 octobre lors
d'une soirde d'information de 20 h 15
& 21 h 45, Un avénement gratuit et
olvert & tous.

Voici quelques affirmations pour y
woair plus clair sur ke dépistage du can-
car ol Sain.

Avant 50 ans, le dépistage
du cancer du sein n'est pas
recommandé

O Vrai ‘E Faux
Le medecin recommanda de sur-
vailler sa poitine avant l'dge de

50 ans, accompagne par le corps
medical. « Dés 25 ans, il est conseillé
de faire une palpation mammaing
tous les ans. Cala peut-&tra chez un
medecin généraliste, un gynécolo-
gue ou une sage-fernme, Le but ast
4 la fois de pouvoir examiner la poi-
tring, rapérar quelque chose d'anor-
mal et aussi d'échanger sur les anté-
cédents familiaux », précise e Dr
Karine Barqueat.

Si des proches ont deja souffert
dun cancer du sain, un dépistage
individuel davra étra envizags,

Seules les femmes a la santé
fragile suivent le dépistage
organksé

O Vrai % Faux

« 3i on n'a pas de facteurs de ris-
quas particuliers, a partir de 50 ans,
on entre dans le cadre d'un dépista-
08 Organiss avec une mammogra
phie tous les deux ans jusqu'a
74 ans. Les taux de participation
sont insuffisants encore  aujour-
d’hui =, appuie-t-alle. En Fays de la
Loire, antre 20272 at 2023, 53,2 % de
calte population a réalisé ca dépista-
ge, au ey das 70 % visas,

Cat axamen #'adresse particulidne-
ment = aux femmes qui sont en bon-
ne santé, Plus on détecte 1ot un can-
cer, plus on augmenta les chancos
de guanson »,

L'autopalpation est un bon début
pour connaitre sa poltrine

% Vrai O Faux

Elle mast pas contre-indiqués, mais
alle ne suffit pas, insiste ke Dr Karina
Berguet. « Cela ne remplace pas una
palpation annuella, l'examen clini-
que, par un professionnel de santé,
divaloppe la soignante, plus que
l'auto-palpation, il est important que
les feammeas sachent reconnaitre les
signes d'alerte. Si des changements
persistent dans le temps, cela doit
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leur permettre d'aller consulter un
madacin -.

Medification au niveau de la paau,
un mamealon qui rentre, par axempla.
Pas de panigue, ajoute-t-alls, = tout
symptome neveut pas dire cancer »,
Cala paut &tre la dabut d'une explora-
tion.

Aprés T4 ans, Il n'y a plus
de risque de cancer

O Vrai % Faux

La encore, il sagit d'une ides egue.
Cala concemea tous les ages de lavie,
apriés 25 ans, « I faut continuer la
palpation mammaine tous les ans,
fait-glle remarquer, le médeacin qui
suit la patiante &valuera si una mam-
mographie est nécessaine ou non,
en fonction des antécédents. Ce
dépistage dit indwvidueal est prescrit
par ordonnance ». Les sages-fem-
mes, qui pewvent faine des rendez-
vous gynacologiquas, sont habilitbas
au suvi de la palpation mammaine,

istage organisd du cancar du sain conceme las fammas da 50 ans et plus.
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L'hygléne de vie
a des conséquences
sur l'apparition de cancers

‘E,'d' Vrai O Faux

Une statistique da I'Institut national
du cancer ; 40 % des Cancars pour-
ralent étre avilés en adoptant de rou
vizllas habitudes de vie. La santé phy
siqua entra an ligne de compte.
« L'activité physique, hors du sport,
c'est bouger tous les jours, marcher,
prendre les escaliers «. Concernant
l'alcool, cala suit la mecommandation
genaraks : = Deux verres par jour et
pas tous les jours. »

Victoria GEFFARD.

Joudi 17 octobre, 2 20 h 15 &
21 h 45, confémanca dinformation au
cinéma Emeraude. Sites intemet
pour s'informer ; pEfaismondepista
ge.a-cancerfr at cancersdys-
seine-cancarir,




