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Rein ou cancer colorectal : un mois de prévention

Montaigu-Vendée — Des dépistages gratuits de l'insuffisance rénale et une sensibilisation autour
du cancer colorectal : les professionnels de santé de Montaigu-Vendée organisent deuxtemps forts.

Linitiative

« Linsuffisance rénale ne se voit pas
et est irréversible. En la dépistant
t6t, on peut modifier certaines habi-
tudes de vie. » Elisabeth Bouteiller,
chargée de mission a lacommunauté
professionnelle territoriale de santé
Terres de Montaigu, insiste sur
limportance de la prévention en
matiere de santé publique.

Dépistage gratuit

Avec l'association France rein, le terri-
toire se mobilisera a I'occasion de la
semaine nationale du rein, du 9 au
16 mars. « Les usagers pourront se
présenter pour un dépistage gratuit,
sous la forme d’une prise de sang,
dans les laboratoires Bioliance de
Montaigu, Clisson, Legé et Les Her-
biers », détaille-t-elle.

5 a4 10 % de la population frangaise
souffrent d'une maladie rénale. « Et
90 000 patients sont au stade d’'une
insuffisance rénale terminale, ce qui
implique dialyse et greffe », comple-
te Elisabeth Bouteiller.

Conférence et animations

L'action de prévention coordonnée
par la CPTS s'inscrira aussi dans le
cadre de Mars bleu. L'opération incite
a sensibiliser au dépistage du cancer

Un célon géant sera installé au Super U de Boufféré pour comprendre les risques de cancer colorectal.

colorectal. Une démarche proposée
systématiquement aux plus de
50 ans. « 45 % des 50-74 ans de Ter-
res de Montaigu effectuent vraiment
la détection », précise-t-elle. Et la pro-
portion est encore plus faible au
niveau national.

Sarah Habes, hépato gastro entéro-

logue, donnera une conférence mar-
di 19 mars & 20 h a la salle Dolia, a
Saint-Georges-de-Montaigu. Alimen-
tation, dépistage, hérédité... y seront
abordés. Jeudi 21 et vendredi
22 mars, le « colon tour » fera escale
au Super U de Boufféré. « On pourra
visiter un célon géant, et échanger
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avec des médecins et des diététi-
ciens », explique-t-elle, instant enco-
re sur la nécessaire prévention :
« Neuf fois sur dix, c’est un cancer
qui se guérit trés bien. A condition
de le prendre a temps. »

Emeric EVAIN.




