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Cancer colorectal : le célon comme sivous y étiez

Le Pouliguen — A I'occasion de Mars bleu (mois de sensibilisation au dépistage du cancer
colorectal), 1a Ville accueille une étape du Colon tour, samedi 25 mars.

Le Colon tour est une structure gon-
flable de douze métres de long, repré-
sentant lintérieur du colon, proposoa
par la Ligue contre le cancer. Il sera
installé dans la salle des féles et
accessible a lous, samedi 25 mars,
de10haigh,

« Le public est invité a visiter ce
cdlon géant pour comprendre com-
ment est fait cet organe et comment
se développe le cancer colorectal »,
explique Marie-Christine Larive, pré-
sidente de la Ligue contre le cancer
de Loire-Allantique.

« Les objectifs de cette journée
sont d'expliquer lmportance du
dépistage du cancer colorectal (car
c'est le deuxiéme cancer le plus
meurtrier et qu'il est guérissable
dans 20 % des cas, sil est détecté
tot), changer Iimage du dépistage
et lever les tabous, présenter le test
immunologique, informer sur la
coloscople et son réle, sensibiliser
surles chances de guérison », ajolte
Corinne Pogu, médecin au centre de
coordination des depistages des can-
cers des Pays de la Loire.

La seule ville
de Loire-Atlantique

Si le Galon tour fait étape dans 97 vil-
les de France pendant le mois de
mars, laville du Pouliguen est la seule
de Loire-Allantique a accueillir la
manilestation (qui m'a eu lieu dans le
dapartement que deux fois aupara-
vant dans les quinze demiéres
années). = C'est un vral choix que de
faire une promotion de santé de
proximité. Nous avons postulé pour
organiser cette joumnée, parce que
|2 mode de communication propose
ici est trés différent des modes habi-
tuels : il est original et ludique =, livre
Marion Laloue, adjointe 4 la santé, &
la prévoyance ef aux seniors du Pouli-
guen.

La bibliothéque municipale s'asso-
ciera aussi au Colon tour en propo-
sant des leclures a lattention des

Le cdlon Tour est 'occasion d'une visite guidée 4 lintérieur de nolre corps.

enfants, de 10 h 304 11 h (3, rue du
Croisic. Sans réservation).

Un dépi e gratuit,
simple et efficace

Cornne Pogu, madecin au Gentre de
coordination des deplstages des can-
cers des Pays de la Loiretient a praci-
ser - « [l est prouve qu'avec un dépis-
tage précoce, le cancer colorectal
est guérissable dans 9 cas sur 10!
Dés 50 ans, il est important de faire
le test immunologique, qui permet
de repérer un polype (une anomalie
de l'intestin) avant méme gue cette
lésion ne se transforme en cancer
ou afin de pouvoir soigner un cancer
débutant, explique-t-elle. Le test
recherche la présence de sang dans

Le programme de la journée

a journée se déroulera en présence
de professionnels de santé, qui ani-
meront, de fagon réguliére, des visi-
les commentées.

A 14 h, une table ronde avec mede-
cins el chercheurs parmeltra de loul
Savolr sUr cot organe et sur les dermis-
res recherches, les moyens de pre-
vention, le dépistage organise, les
s0ins de support, le traitement et la
chirurgie. Des stands proposeront

egalement de nombreuses informa-
tions sur les questions de l'alimenta-
tion, le role de l'activité physique,
lmpact du tabac et de lalcool. Des
quiz, des jeux, un vélo smoolhie,
compléteront celle ofire.

Samedl 25 mars, de 10 h 4 18 h,
Colon tour, salle des fétes, place de la
Duchesse-Anne, Le Pouliguen.
Entréa libre. www.liguecancard4.ir.

les selles, non visible & I'azil nu. Il est
généralement remis par un méde-
cin, un pharmacien et peut aussi
atre commandé en ligne. Simple,
rapide at efficace, il est a réaliser a
domicile. Il est pris en charge sans
avance de frals par I'Assurance
maladie. »

Le dépistage organise s'adresse
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aux personnes de 504 74 ans. llesta
refaire tous les deux ans en cas de
resultat negalil. Sile resullal est posi-
lif {4,5 % des cas), une coloscopie est
prascrile. Les stands d'informalion sl
de consells seront installes tout
autour du edlon Tour toute la joumae
du samedi 25 mars.

Corinne Pogu, médecin ; Mare-Christine [ arve, présidente de fa Ligue contre
le cancer du 44 ; Réjane Dounont, déléguée au sport santeé, ef Marion Laloue,

adjoirte & I3 santé du Pouliguen.
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